PACA - PLANO DE AQUISICAO DE COMPETENCIAS E ANIMAGAO

No ambito do Plano de Aquisicao de Competéncias e Animacgao, adiante designado PACA, Componente 2 da
medida 3.5 do PRODER previsto no Regulamento de Aplicacdo aprovado pela portaria n.2 392-A/2008 de 04
de Junho, a Dolmen tem como missao “fomentar a participacao da populacdo no desenvolvimento do
territorio de intervencao”.

Neste sentido uma das actividades definidas no PACA para o triénio 2009-2011 consiste na promocao
divulgacdo e dinamizacdo do territério, ao abrigo da qual serdo desenvolvidas iniciativas de promocao
turistica integrada do potencial endégeno do Douro-Verde, em estreita articulacdo com os diversos actores
locais, a partir das quais se promova o encontro e o didlogo entre as pessoas, a aproximacdo entre os
sectores, o intercambio do saber e a complementaridade entre as competéncias”.

E neste contexto que surge a ACCAO 21 - Desenvolvimento de iniciativas de promog3o turistica integrada
do potencial endégeno do "Douro Verde", no ambito da qual se promoverdao um conjunto de iniciativas
gue visam a apologia da unicidade na diversidade existente em cada um dos municipios do nosso territério
de intervengdo, em que as particularidades individuais se impde uma identidade cultural e geografica
comum projectada na denominagado — Douro-Verde —

As temadticas seleccionadas estdo directamente relacionadas com o potencial existente nesta regido, com
énfase para a gastronomia, para o artesanato tdo rico e variado e para os vinhos verdes, sendo
argumentos inquestiondveis de atrac¢do turistica.

GASTRONOMIA

A gastronomia local pontua pela diversidade de carnes, incluindo fumeiro tradicional a base do qual é feito
o Cozido a Portuguesa. O assado no forno é eleito como a confecgdo dos pratos em dias festivos, em que se
realca o anho/cabrito assado. A par destes ha que referir ainda a posta arouquesa, produto com
Denominacao de Origem Protegida. A acompanhar qualquer refeicdo esta a tradicional broa de milho,
regada com os vinhos verdes da regido. Entre as sobremesas, sdo particularmente famosos, o biscoito
Teixeira, as cavacas, os doces conventuais, os matulos ou ainda a laranja da Pala ou cereja de Resende.

Vinhos

O nosso territdrio é rico na producdo de vinhos caracterizados por ter uma acidez baixa, com um volume de
alcool situado entre os 12% e os 13,5%.

Trata-se de um vinho adamado de dptimas propriedades digestivas com sabor e personalidade
inconfundiveis, destacando-se os brancos de cor citrina ou palha, os tintos encorpados de cor intensa e os
roses, realcando-se ainda a producdo do espumante de vinho verde. A flagrante originalidade destes vinhos
resulta das caracteristicas do solo, do clima e das peculiaridades das castas regionais como o Avesso,
especifico da sub-regido vitivinicola de Baido, o Azal e o Arinto (Pederna).

Artesanato

No capitulo das artes e oficios tradicionais a regido é rica em qualidade e diversidade, sendo o artesanato o
garante de perpetuidade de valores, saberes e tradi¢des, constituindo-se como um instrumento de
preservacdo do patriménio cultural rural, destacando-se as bengalas de Gestacd, as cestas de Frende, os
mosaicos em marmore e granito, os bordados de TelGes, o barro negro, os cestos de S. Simao, o linho ou a
latoaria de Cinfaes, os chapéus de palha de Vila Boa de Quires, a tanoaria de Tuias, as bonecas de folhelho
de Freixo, a cantaria de Alpendorada, as meias de |3, os tamancos e os brezes e crocas de Resende, com os
guais se fazia face aos Invernos rigorosos sentidos nas serras.

O convite a (re)descoberta de Sitios/ Saberes/ Sabores e Valores estd formalizado...esperamos por si!
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